Mesimi Efektiv
dhe stilet e —

Te Mesuarit




Falénderim:

Ky material éshté zhvilluar nga Fondacioni Kosovar pér Zhvillim té Karrierés (KCDF) me mbéshtetjen e
Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH né emér té Qeverisé Gjermane.

Pérmbaijtja e tekstit origjinal éshté pérgjegjési e autoréve dhe Fondacionit Kosovar pér Zhvillim té Karrierés
(KCDF) dhe jo domosdoshmérisht pasqyron opinionin zyrtar té Deutsche Gesellschaft fiir Internationale
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH apo té Qeverisé Gjermane.

Materiali i pérgatitur nga:

Fondacioni Kosovar pér Zhvillim té Karrierés (KCDF)

Mbéshtetja organizative:
Ermira Berisha (KCDF)
Flandra Sadiku (KCDF)

Sovran Berisha (KCDF)

Dizajni:

Fondacioni Kosovar pér Zhvillim té Karrierés (KCDF)

Prishting, 2021

gEl—man i :."I'-'I'-}II-.I.'.
cooperation QIZ =
DEUTSCHE ZUSAMMERARBEIT



Pérmbledhja

Y ————————— 3
1 IMIESIIMIE EFEKTIV c..uviueeveeeeieesessessessesessessessessesessessessessssessessassesessessessesssessessessssensensessesssensessesssssnsessessssensens a4
1.1, Cfare @Shté t& MESUATIE? .........ccooieis bbb 4
1.2. Cka nénKupton MESIMI EfEKEIV ...t er s ees et s bbb s st 5

2 TEKNIKAT E TE MESUARIT EFEKTIV .....cveuiiiiccceeseseneesessnsssssssssssasasassssssssststssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 6
2.1, VEtB-SRPJEGIIM ......coooeeee s s 6
2.1.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké? 6

2.2, PEIINDIEAINJA ...ttt R 7
2.2.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké? 7

2 0 W = ] 4 g (] PP 8
2.3.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké? 8

2.4. MESIMI i SNPEIIIAATE ... 9
2.4.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké? 9

2.5 MESIMI I MABTTIARUL ...ttt b bbb 10
2.5.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké? 10
L0 L= L) ) U= PRSP RON 11

1LY Lo T2 I8 40 1= 0 U TP 11

3 STILET E TE MESUARIT ...ooviiuimitiisnticssss s sss s ssas s st s st ssasas s b s sas st asas s snsasssssssanis 12
3.1. CKka janeé stilet @ t& MESUATTLY ... s s s s 12
3.1.3 Modeli i Gregorcit 12

3.2 Cka EShtE MOAELI VARK ...ttt sss s s 13
3.2.1 Stili vizual 14

3.2.2 Stili dégjimor 15

3.2.3 Stili i 1eXimit/SRKIIIT. ...ttt s s es s s s 16
3.2.4 STl KINESTETIK .......ooeee ettt b s 17
S L=l 0T <] (<) LS ] 18

1LY Lo T2 )18 40 1= o U OO 18

4 TE KUPTUARIT E STILIT TE TE MESUARIT .....cuvuiuiiririierereseseseetttt e eeese s ssssssssssasesasssasasnsssssassasasacs 19
LT o 3L 20
PYETESORI VARK — REZULTATET ....coveeteereruereeseeessessessesassessessessssssssssessessessssessesesssssssessensessssessessensssssssssesens 23
6 REZULTATET E MESIMIT EFEKTIV....coueeteeeererersereesesessesseseesessessessssessessessensesessessessesssssssessenssssssessensessssassessens 24
7 PERIMBLEDHIE .....ucuiuiuiueueueiensesesese ettt sttt a s sa e sasasanes 25
L3 =8 =3 1 1 26

Fage 2 nga 27



HYRIE
Ky modul éshté zhvilluar nga organizata KCDF me mbéshtetje té GIZ CDBE pér 20 Shkollat Kampione

né té cilat jané ngritur Klubet e Karrierés, pérmes mbéshtetjes sé té njéjtit projekt.

Fondacioni Kosovar pér Zhvillim té Karrierés (Kosovo Career Development Foundation — KCDF)
promovon dhe mbéshtet aktivitetet e ndérlidhura me orientim profesional, edukim dhe késhillim né
karrieré. Klubi i Karrierés éshté organizaté brenda shkollés gé drejtohet nga nxénésit dhe pérfshin
aktivitete té cilat né ményré direkte apo indirekte ndérlidhen me planprogramet mésimore. Ky modul
éshté zhvilluar me géllim pér t'i mbéshtetur nxénésit pjesémarrés né aktivitetet e Klubit té Karrierés
gé ta kuptojné se ¢ka nénkupton mésimi efektiv dhe té mésojné teknikat e mésimit efektiv gé atyre
do t'iu ndihmojné né té mésuar, sic jané:

Veté-shpjegimi
Pérmbledhja

Testet ushtruese
Mésimi i shpérndaré
Mésimi i ndérlidhur

Pérmes té njéjtit modul, nxénésit do té mésojné pér stilet e ndryshme té té meésuarit, si stili vizual,
dégjimor, lexim/shkrim dhe stili kinestestik. Pér mé tepér, moduli shtjellon karakteristikat e secilit nga
stilet e té mésuarit, cilat jané strategjité e té mésuarit sipas secilit stil, profesionet mé té pérshtatshme
sipas stilit té té mésuarit dhe né fund nxénésve iu ofrohet pyetésori gé iu mundéson nxénésve té
kuptojné stilin e tyre té té mésuarit, pyetésori i quajtur VARK, shkurtesé gé géndron pér stilet e té
mésuarit (Visual), (Auditory), (Reading/Writing) dhe
(Kinesthetic). Pyetésori éshté pérkthyer dhe pérshtatur né gjuhén shqipe.

Pérveg¢ nxénésve, ky modul trajnimi parashihet edhe pér mésimdhénés, me qéllim pér t'iu ndihmuar
atyre né pérshtatjen e ligjérimit sipas stileve té té mésuarit.

Moduli pérdor edhe shembuj konkret dhe metoda té shpjeguara pér t'iu ndihmuar nxénésve gé né
ményré praktike t'i kuptojné strategjité apo teknikat e t& mésuarit dhe té arrijné t'i pérdorin ato gjaté
shkollimit.

Fage 3 nga 27



1 MESIMI EFEKTIV
1.1. Cfaré éshté té mésuarit?

Té mésuarit nénkupton procesin e pérfitimit té njohurive dhe aftésive té ndryshme me géllim gé mé
pastaj kéto njohuri dhe aftési t'i vémé né pérdorim sipas nevojés. Pra, té nxénit apo té mésuarit éshté
njé proces qé:

Kérkon motivim dhe angazhim nga nxénési — Té
mésuarit kérkon gé angazhimi dhe motivimi i nxénésve
té mbahet gjaté mésimit té gjérave té reja dhe té béhen
pérpjekje pér t'i kuptuar ato.

Eshté proces aktiv dhe i vazhdueshém — Nxénésit
ndértojné njohuri duke vepruar me té tjerét, duke u
njohur me botén pérreth dhe pérmes pérvojave té reja
dhe nuk ndodh vetém njéheré por vazhdimisht.

Ndodh né mjedise shogérore komplekse — Té mésuarit

nuk nénkupton vetém mésimin né nivel individual, por

kété proces duhet menduar si njé aktivitet shogéror gé

pérfshin té tjerét, veprimet e tyre, fjalét gé i flasin dhe
kulturén né té cilén béjné pjesé.

Definimi i termit t€ mésuar nuk éshté i lehté. Né vende té ndryshme fjala mésim menjéheré lidhet me
shkollén, megjithaté mésimi nuk ndodh vetém né shkollé. Shumica e fémijéve hyjné né shkollé me
shumé njohuri paraprake dhe aftési gé i kané mésuar né shtépi apo me té tjerét. Pra mésimi, pérveg¢ né
shkollé, ndodh edhe né shtépi, né puné, né ambiente té ndryshme, gjaté veprimit me njeréz té tjeré e
késhtu me radhé. Pér mé tepér, né kohén e sotme nxénésit mund té marrin informata rreth cka do gé
atyre iu intereson té mésojné pérmes qasjes né internet.

Ekziston njé numeér i teorive gé ndérlidhen me té mésuarit, ku né shumé prej tyre procesi i té€ mésuarit
definohet si njé ndryshim né njohuri, sjellje dhe né té menduar si rezultat i njé pérvoje, megjithaté té
mésuarit éshté term shumé mé i komplikuar se kaq.

Mirépo ju si nxéneés, si e pérkufizoni té mésuarit? Té mésuarit mund té ndahet né disa kategori, si¢ jané
paragqitur né vijim:

© Teé mésuarit si njé rritje sasiore e njohurive: Té mésuarit éshté pérvetésimi i informatave dhe
‘té dish shumé’.

© Té mésuarit si memorizim: Té mésuarit nénkupton mbajtjen né mend té informatave qé mund
té rikujtohen dhe pérsériten.

© Té mésuarit si pérvetésim: Té mésuarit si pérvetésimi i fakteve, aftésive dhe metodave gé
mund té mbahen dhe té pérdoren sipas nevojés.

Fage 4 nga 27



Té mésuarit si kuptimploté ose kuptimi abstrakt: Té mésuarit pérfshin lidhjen e temave me
njéra -tjetrén dhe me botén reale.

Té mésuarit si interpretim dhe kuptim i realitetit né njé ményré tjetér: Té mésuarit pérfshin té
kuptuarit e botés duke ri interpretuar njohurité.

Me pak fjalé, ajo cka éshté e réndésishme té kuptohet éshté se ményra se si ne e pérkufizojmé apo e
shohim té mésuarit do té na ndikoj né ményrén se si ne mésojmé. Eshté e réndésishme qé té mésuarit
té shihet si njé proces pérmes té cilit nxénési fiton njé kuptim té thellé té temés pér té cilén méson dhe
arrin gé ato njohuri t’i aplikoj mé voné né kontekste té ndryshme, e jo vetém si digcka qé duhet té mbahet
né mend dhe gé mund té pérséritet mé voné. Kapitulli né vijim shtjellon t& mésuarit efektivdhe metodat
gé mund té na ndihmojné né té mésuar.

1.2. Cka nénkupton mésimi efektiv

Mésimi efektiv pérfshiné té gjitha ato metoda dhe teknika gé i ndihmojné nxénésit né mésim dhe
zhvillim personal. Pérmes mésimit efektiv nxénésit i kuptojné né meényré té thelluar konceptet dhe
informatat dhe arrijné gé ato t’i aplikojné mé voné.

Njé nxénés i cili méson né ményré efektive pérdor strategji dhe gasje té ndryshme pér té mésuar, pér
shembull duke punuar me té tjerét né njé projekt, duke lexuar dhe kuptuar njé tekst té shkruar, duke
dégjuar, né dialog me té tjerét e késhtu me radhé. Rreth teknikave gqé na ndihmojné té€ mésojmé né
ményré efektive flasim né kapitullin né vijim.

Né figurén né vijim mésojmé se ¢faré e karakterizon mésimin efektiv dhe njé nxénés efektiv.

Mésimi efektlv Eshté,,, Nxenést efektiv,.,
o Aktivitet L nolbrtimit t njohurive o Echtf aktiv dhe strategjik
*  nxitur nga nxenési o Eshté i afté né bashképunim
*  Monitorlm i efektivitetit t€ qasjeve pér o Mevr pérgjegjést pér tE mésuar

arvitjen e synimeve t€ caktuarn L , L
*  Kuptown t€ mésuarit dhe planet e tij/saj

o Rishikim i strateg]ive pér géllime t&

*  Monlitoron dhe refleRton mbi t&
cartuara

mésuarit e tij/saj

Mésimi efektiv éshté mé shumé sesa vetém pérvetésim i njohurive. Ndonjéheré nénkupton qé nxénési
e ndryshon rrénjésisht té menduarit e tij rreth njé teme, méson ide té reja dhe mund té ndodh gé i
ndryshon pérshtypjet qé i ka pasur mé herét. Pra, mésimi efektiv nénkupton gé pavarésisht njohurive
dhe ideve ekzistuese gé i keni, ju duhet té jeni té hapur ndaj ideve té reja dhe piképamjeve té reja duke
i kuptuar ato fillimisht dhe duke zhvilluar mé pas njé mendim rreth asaj teme. Né kété ményré
pérvetésoni piképamje gé ju ndihmojné ta keni njé kuptim mé té miré té botés.

Mésimi efektiv kérkon angazhim. Nuk mjafton gé ju si nxénés vetém té béni njé pérséritje té thjeshté té
asaj gé keni mésuar né ményreé individuale, por mésimi zhvillohet mé sé miri kur ju e keni mundésiné té
merrni komente dhe té diskutoni me té tjerét. Eshté e réndésishme té merrni vlerésim dhe komente gé
ju ndihmojné té reflektoni dhe té pérmirésoheni mé tutje.
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2 TEKNIKAT E TE MESUARIT EFEKTIV

Ju me siguri qé gjaté mésimit e keni pérdorur njérén apo disa nga teknikat gé shtjellohen né vijim
por nuk keni shumé informata se ¢cka nénkupton apo si zhvillohen ato teknika. Ekziston njé numér i
teknikave té té mésuarit efektiv dhe cilado nga to mund té ju ndihmoj juve né té mésuar. Pér arsye
gé éshté e pamundur t’i shtjellojmé té gjitha né kété modul, mé poshté do t’i pérfshijmé disa nga
teknikat mé té pérdorura dhe té cilat konsiderohen té jené mé efektive.

2.1. Veté-shpjegimi

Veté-shpjegimi éshté njé tekniké mjaft e suksesshme e té Para se té filloni me leximin e teknikave
mésuarit pérmes sé cilés ju i shpjegoni njé temé, material té té mésuarit, pyetni veten:
apo njé ide, vetes apo dikujt tjetér. Kjo éshté njé tekniké o  Simésoj uné?

ku ju mundoheni t'i jepni kuptim informatave té reja duke e Sikam mésuar kur kam marré

i lidhur me ato qé tashmé i keni. notén mé té larté né njé

.. . . e de w. .. lénde?
Pérmes késaj teknike té té mésuarit, ju e kuptoni mé miré

Ai kam pérséritur mésimet

njé temé, arrini ta elaboroni mé tepér, gjé gé ju ndihmon . a .
o i A apo kam mbajtur shénime né

edhe ta mbani né mend temén e re dhe ta véni né libér?

pérdorim né situata té ndryshme. PE&r mé tepér, shpjegimi

ju ndihmon té kuptoni ku keni ngecje né té kuptuarit e njé

teme.

Pér shembull, pérderisa jeni duke ja shpjeguar vetes njé temé dhe ngecni né njé pjesé, atéheré kjo
éshté njé tregues gé ju nuk e keni kuptuar plotésisht até temé. Né kété ményré ktheheni mbrapa dhe
e lexoni sérish materialin apo pjesét ku keni ngecur gjaté shpjegimit. Pra, éshté e réndésishme té jeni
té vetédijshém pér até qé nuk e dini. Nxénésit efektiv kané tendenca té veté-shpjegojné pérderisa e
lexojné njé material.

2.1.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké?
Si strategji e t& mésuarit, veté-shpjegimi mund té pérdoret né raste té tilla si né vijim:

© Pérgjigju né pyetjet gé i béné mésimdhénési/-ja.

© Shpjego mésimin apo pérgjigjet e njé shoku/shoge té klasés.

© Béje shprehi gé té bésh pauzé kur nuk e kupton njé material. Né kéto raste, béj pérpjekje t'ia
shpjegosh vetes me zé té larté dhe nése ende nuk arrin ta kuptosh, kérko ndihmé nga njé
shok/shoge apo mésimdhénési.

© Pérgatitu pér ta ligjéruar materialin qé e lexon. Imagjino sikur materialin qé po e lexon do ta
ligiérosh para shokéve dhe shoqgeve té klasés dhe si do ta prezantoje até material.

© Dégjo me kujdes si té tjerét po i shpjegojné té njéjtat mésime qé ti i ke shpjeguar dhe kuptoji
dallimet né shpjegim. Diskutoni mé pas ato dallime né shpjegim dhe nése keni arritur t’i
kuptoni njéjté mésimet.
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2.2. Pérmbledhja

Si nxénés, ndonjéheré ju duhet té lexoni tekste té gjata dhe keni té béni me shumé informata té reja
té cilat nuk e keni té lehté t'i mbani né mend. Njé tekniké gé mund té ju ndihmoj né kéto raste éshté
teknika e pérmbledhjes. Duke shkruar njé pérmbledhje té€ mésimit me fjalé tuaja dhe duke i organizuar
ideté, mund ta kuptoni mé miré njé mésim dhe ta mbani né mend mé lehté.

Njé pérmbledhje e miré pérmban pikat kryesore té tekstit qé keni lexuar duke i anashkaluar pjesét
pérséritése apo jo relevante. Pérmbledhja mund té pérmbaj fjali, paragrafé mé té gjate, fjalé té vetme,
mund té jeté e shkruar apo e incizuar me z€, etj. E réndésishme né kété tekniké éshté gé pérmbledhja
té jeté kualitative, qé do té thoté se ajo duhet té pérmbajé pjesét kryesore dhe mé té réndésishme qé
ju ndihmojné ta mésoni mésimin.

2.2.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké?
Disa rregulla pér ta shkruar njé pérmbledhje té duhur jané:

Fshini informatat gé nuk jané relevante.

Fshini informatat gé pérsériten.

Shénoni emra specifik pér termat gé jané mé gjithépérfshirése.
Pércaktoni njé temé pér pérmbledhjen tuaj.

Disa metoda gé mund té ju ndihmojné té shkruani pérmbledhje shpjegohen né vijim.

>
Pérmes késaj metode i organizoni informatat duke pérdorur fjalét ‘magnet’. Fillimisht e
lexoni tekstin apo mésimin qé synoni ta mésoni, pastaj i gjeni fjalét ‘magnet’, pra fjalét kyce
dhe pastaj i pérdorni ato pér té shkruar pérmbledhjen.

Ideté
kryesore

Fjalét kyce Pérmbledhja E shkurtér

Detajet
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> Pyetjet e gazetaréve
Njé metodé e lehté pér té shkruar njé pérmbledhje adekuate éshté metoda té cilén zakonisht
e kané pérdorur gazetarét. Pérmes disa pyetjeve té thjeshta ata i kané identifikuar temat
kryesore pér té béré njé pérmbledhje.

5 Cka éshté tema kryesore? Cili éshté detaji kryesor? Cka e
e ka shkaktuar?

KUR? Kur ka ndodhur ngjarja?

Ku ka ndodhur? Ku ka filluar problemi?
Pér ké béhet fjale?
Pse dhe si ka ndodhur dhe éshté zhvilluar ngjarja?

Si i ndikon problemi/ngjarja akterét e tjeré té pérfshiré né
ngjarje? Si mund zgjidhet?

2.3. Testet ushtruese

Njé tekniké gé konsiderohet té jeté ndér mé efektivet e té mésuarit éshté mésimi pérmes testeve
ushtruese. Pérmes késaj teknike intensive nxénési fillimisht e méson materialin dhe pastaj i teston
njohurité e fituara. Kjo éshté njé tekniké qé e mundéson mésimin afatgjaté, pra informatat e reja
mund té rikujtohen edhe shumé kohé mé voné.

Mésimi pérmes testeve ushtruese éshté po ashtu njé tekniké mjafté e pérdorur edhe nga
mésimdhénésit, té cilét né baza periodike formulojné teste ushtruese apo edhe ju udhézojné juve t'iu
nénshtroheni testeve né librat tuaj punues. Sidoqofté, ju veté mund ta pérdorni kété tekniké pér
¢farédo teme gé déshironi té€ mésoni edhe jashté mésimit formal.

2.3.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké?
Kjo éshté tekniké mjafté e thjeshté. Pér cdo mésim apo temé gé mésoni ju mund té shikoni né librin

tuaj pér pyetjet ushtruese gé i ka njé kapitull dhe ta krijoni njé test nga ato pyetje. Pér mé tepér, mund
té hulumtoni né internet pér kuize apo teste ushtruese né temén gé synoni ta mésoni apo pérforconi.

Mésimi pérmes testeve ushtruese pér dallim nga teknikat e tjera éshté mé sfidues, mirépo sa mé té
véshtira gé jané testet apo kuizet gé i béni, ag mé miré do té jeté pér kujtesén afatgjate.
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2.4. Mésimi i shpérndaré

Mésimi i shpérndaré né kohé éshté teknika e radhés e cila konsiderohet té jeté shumé efektive né té
mésuar. Kjo éshté njé tekniké ku nxénési e ndan mésimin né shumé sesione mésimi té shkurtra
pérgjaté njé kohe.

Sikur edhe metodat e tjera té lartpérmendura, edhe kété tekniké té té mésuarit e mbéshtesin
hulumtime té shumta sipas té cilave thuhet se ndarja e mésimeve né pjesé mé té vogla pér t'i mésuar
pérgjaté njé kohe éshté mé efektive se t& mésosh shumé pjesé né sesione té gjata mésimi.

2.4.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké?
Pér ta pérdorur me sukses kété tekniké ju duhet ta organizoni kohén tuaj dhe né kété ményré té
pérgatiteni para kohés sé testimeve.

Si mund ta béni kété?

Njé rekomandim pér ta organizuar kohén e mésimit éshté qé né fillim té secilés periudhé mésimore
t’i caktoni orét qé do t’ia kushtoni mésimit né secilén Iéndé. Késhtu, né vend se ju té& mésoni, shembull
5 oré gjaté njé dite, ju mund t’i lini 45 minuta pér té mésuar ¢do dité, pérvec njé dite né javeé té cilén
e shfrytézoni pér té pushuar. Kétu duhet ta keni parasysh gé jo secila Iéndé kérkon angazhim kaq
intensiv, po ashtu pér disa Iéndé nuk mjafton vetém 45 minuta kohé mésim, andaj né ato raste duhet
ta gjykoni veté nése njé léndé kérkon mé shumé se kaq dhe té béni rregullime né orarin e planifikuar.

Njé element mjaft i réndésishém né pérdorimin e késaj teknike éshté motivimi dhe angazhimi i
nxénésit. Pér ta pérdorur kété tekniké dhe qé ajo té funksionoj, duhet ta keni motivimin e duhur gé
orarin e caktuar ta ndigni ashtu si¢ e keni planifikuar, pa pengesa té jashtme. Né realizimin e késaj
teknike mund t'iu ndihmoj nése e keni njé vend té caktuar pér té mésuar ku ka mé pak pengesa té
jashtme, si biblioteka né shkollé, apo njé dhomé e geté ku mund té jeni vetém né shtépiné tuaj.

Eshté po ashtu e réndésishme qé gjaté mésimit té béni pauza té shkurtra 5 minutéshe qé ju ndihmojné
ta freskoni mendjen dhe késhtu té jeni té gatshém pér informata té tjera duke géndruar té motivuar.

Hapat népér té cilat zhvillohet kjo tekniké jané si né vijim:

Mésimi fillestar - Nxénésit lexojné materialin dhe kuptojné bazén e temés.

Hapésira kohore - Njé kohé e konsiderueshme kalon pasi materiali mésohet pér heré té
paré.

© Rimarrja - Studentét jané né gjendje ta pérsérisin nga kujtesa materialin e mésuar mé paré
gjaté njé sesioni té ri mésimor.

© Pérséritja - Procesi pérséritet dhe materiali mésohet sérish né disa seanca.

Pra, mésimi né kété formé duket késhtu:

Kujtesa

afatgjaté
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2.5 Mésimi i ndérlidhur

Teknika e radhés gé juve mund té ju shérbej né té mésuar éshté mésimi i ndérlidhur. Kjo éshté njé
tekniké ku nxénésit i ndérlidhin tema ose Iéndé té shumta pérgjaté mésimit. Pér ta sgaruar mé miré
dhe kuptuar se ¢ka nénkupton kjo tekniké ju ndihmon ta dini se teknika e kundért me mésimin e
ndérlidhur éshté teknika kur nxénésit nuk kalojné né njé temé tjetér pa e mésuar miré dhe térésisht
njé teme.

Kjo tekniké, pérkundér gé konsiderohet té jeté mé e véshtirg, jep rezultate mé té mira afatgjate dhe
ka pérfitime té shumta né pérdorimin e saj, duke ju mundésuar késhtu té mésoni té béni dallime
ndérmjet koncepteve dhe temave té ndryshme dhe ta forconi kujtesén.

2.5.1 Si mund ta pérdorni kété tekniké?

Pér ta pérdorur kété tekniké mund té zgjedhni tema té ndryshme nga njé Iéndé apo nga lIéndé té
ndryshme, por éshté mé efektive nése temat kané sadopak ngjashméri. Késhtu, gjaté njé sesioni
mésimi ju mund té mésoni pér shembull pak kohé né Kimi dhe kohén e mbetur né Biologji dhe né kété
ményré t'i kuptoni lidhjet ndérmjet temave. Kur ju pérdorni mésimin e ndérlidhur i véreni pra
ngjashmérité dhe dallimet ndérmjet temave dhe kjo ju mundéson ta keni njé kuptim mé té miré dhe
té thelluar té temés.

Disa sugjerime pér pérdorimin e késaj teknike:

Sigurohuni gé temat qé déshironi t’'i ndérlidhni kané ngjashméri né njéfaré
ményre mes vete, p.sh kur jeni duke mésuar Gjuhé angleze, né vend se té
fokusoheni vetém né lexim, mund t’i pérzieni dhe té mésoni edhe shqiptim,
shkrim e késhtu me radhé. Pra, kapituj apo tema té ndryshme por gé kané
ngjashméri ndérmjet vete, né kété rast té gjitha temat jané té Iéndés sé Gjuhés
Angleze.

Mos u mundoni té mésoni vetém me njé renditje té caktuar sikur keni mésuar
né shkollé, por pérzieni mésimet e méhershme me ato té reja, p.sh nése né
fillim té vitit shkollor keni mésuar pér bashkésité ndérsa mésimi i fundit éshté
pér ekuacionet, ju duhet t'i pérzieni gé té dyja temat ashtu gé keni rezultate
mé té mira afatgjate té mésimit.

Kété tekniké mund ta pérdorni né kombinim me teknikat e tjera té té
mésuarit efektiv, si pér shembull me teknikén e testeve ushtruese. Kjo ju
mundéson gé informatat e mésuara té jené té rrénjosura né kujtesé dhe
késhtu t'i mbani né mend pa marré parasysh kohén e kaluar.
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Pyetje pérséritése
Cka kuptoni me mésimin efektiv?
Cka e karakterizon njé nxénés efektiv?
Cilat jané disa nga teknikat e té mésuarit efektiv?
Cka duhet té pérmbajé njé pérmbledhje e shkruar miré?
Cilat jané disa nga rregullat pér té shkruar njé pérmbledhje efektive?
Cila nga teknikat e lartpérmendura konsiderohet mé e véshtiré por mé efektive?
Cilat jané hapat e zhvillimit t& mésimit té shpérndaré né kohé?

Mbani mend
Ményra se si ne e pérkufizojmé apo e shohim té mésuarit do té na ndikoj né ményrén se si
ne mésojme.
Mésimi efektiv pérfshiné té gjitha ato metoda dhe teknika gé i ndihmojné nxénésit né
mésim dhe zhvillim personal.
Disa nga teknikat e mésimit efektiv jané vetéshpjegimi, pérmbledhja, testet ushtruese,
mésimi i shpérndaré dhe i ndérlidhur.
Veté-shpjegimi éshté njé tekniké e té mésuarit pérmes sé cilés ju i shpjegoni njé temé,
material apo njé ide, vetes apo dikujt tjetér.
Njé pérmbledhje e miré pérmban pikat kryesore té tekstit gé keni lexuar duke i
anashkaluar pjesét pérséritése apo jo relevante
Pérmes testeve ushtruese nxénési fillimisht e méson materialin dhe pastaj i teston
njohurité e fituara.
Mésimi i shpérndaré éshté njé tekniké ku nxénési e ndan mésimin né shumé sesione
mésimi té shkurtra pérgjaté njé kohe.
Pérkundér gé konsiderohet té jeté mé i véshtiré, mésimi i ndérlidhur jep rezultate mé té
mira afatgjate dhe ka pérfitime té shumta né pérdorim.
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3 STILET E TE MESUARIT

3.1. Cka jané stilet e té mésuarit?

Secili prej nesh kemi stile té ndryshme té té mésuarit, e kjo nuk do té thoté gé njéri apo tjetri stil i té
mésuarit éshté i duhur apo i gabuar. Secili kemi preferenca né até se si mésojmé, dhe duke e zbuluar
dhe kuptuar mé miré se cili stil i té mésuarit na pérshtate neve, na ndihmon té mésojmé mé miré dhe

né ményré mé efektive.

Por cka né té vértet nénkuptojmé me stilet e té mésuarit? Ju me siguri deri mé tani e keni njé ide ¢faré
stili té té mésuarit keni. Né njé pérkufizim té pérgjithshém, stilet e té mésuarit nénkuptojné sjelljet
njohése, psikologjike dhe emocionale gé shérbejné si tregues se si nxénésit pérceptojné,

bashkéveprojné dhe pérgjigjen ndaj njé mjedisi mésimor.

Ekzistojné kategorizime té ndryshme té stileve té té mésuarit,
ndérsa ne né kété modul do té mésojmé pér disa prej tyre duke u
fokusuar mé tepér né modelin VARK, akronim gé géndron pér stilet
e té mésuarit Vizual (Visual), Dégjimor (Auditory), Lexim/Shkrim

(Reading/Writing) dhe Kinestetik (Kinesthetic).

3.1.3 Modeli i Gregorcit

Sipas Anthony Gregorc ményra se si mendojmé e ndikon ményrén
se si mésojmé dhe rrjedhimisht, ky model na ndihmon ta kuptojmé

meé miré se si ne mésojme.

Modeli i Gregorc pérshkruan katér stile té marrjes sé informatave, procesimit dhe organizimit apo

renditjes sé informatave kur mésojmé.

Sipas kétij modeli, preferencat e njerézve pér té marré dhe organizuar informata té reja ndahen né:

Preferenca perceptuale

Preferencat pérceptuale nénkupton Si
preferojmé té marrim informata té reja, kjo
mund té jeté pérmes perceptimeve konkrete pra
kur ne mésojmé gjéra té reja duke i pérdorur
shqisat tona dhe kemi té béjmé me gjéra
konkrete, té prekshme, qé shihen apo dégjohen.
Ndérsa tjetra éshté pérceptimet abstrakte, kur
ne mésojmé pér koncepte, ide qé nuk mund té
shihen, pra kur pérdorim imagjinatén dhe
intuitén.

Preferenca né renditje

Kjo nénkupton se si ne preferojmé té radhisim

informatat e reja qé i mésojmé. Kéto radhitje mund té jené té njépasnjéshme, gé d.m.th kur
preferojmé té organizojmé informatat e reja né ményré lineare, apo radhitje té réndomta qé

Renditja

Konkrete

Sekuentale

\liépasnjéshme

Perceptuale

Njépasnjéshme

Konkrete

Réndomté

do té thoté kur preferojmé té organizojmé informatat e reja pa ndonjé renditje specifike.
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Sipas késaj teorie, secili prej nesh i pérkasim njérit kuadrant té modelit té Gregorcit. Pra ne té gjithé e
kemi aftésiné t'i organizojmé informatat né radhitje té réndomté apo té njépasnjéshme si dhe jemi né
gjendje té mésojmé né ményré konkrete apo abstrakte, por té gjithé e kemi njé preferencé pér ta
pérdorur njérén ményré mé shumé se tjetrén. Ta kuptosh se cilin stil e preferon t&€ mundéson t’i
kuptosh pikat e forta dhe té dobéta gjaté té mésuarit.

3.2 Cka éshté modeli VARK

Njé nga modelet mé té njohura té kategorizimit té stileve té t& mésuarit éshté modeli VARK i zhvilluar
mé 1992 nga Neil Fleming dhe Coleen E.Mills.

Akronimi VARK géndron pér té mésuarit:

Lexim/

Dégjimor
2 shkrim

Modeli VARK éshté modeli mé i pranueshém i stileve té té mésuarit, sipas té cilit éshté e réndésishme
gé mésimdhénésit ta kuptojné se si nxénésit e tyre mésojné por edhe veté nxénésit ta kuptojné stilin
e tyre té té mésuarit ashtu gé mésimi té jeté mé efektiv.

Né vazhdim do té mésojmé pér secilin nga stilet e té mésuarit sipas kétij modeli dhe cilat jané
strategjité mé té mira pér té mésuar pér secilin prej stileve té pérshkruara.
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3.2.1 Stili vizual

Stili vizual i té mésuarit nénkupton gé ju mésoni mé miré dhe mbani né mend mé lehté duke parg,
gofté fotografi, video, ilustrime, duke pérdorur tabela, grafika, modele, skica e késhtu me radhé. Njé
pérparési e madhe e té genit nxénés vizual éshté se gjérat apo informatat e reja qé shihen né formé
vizuale pérpunohen mé shpejté nga truri i njeriut pér dallim nga njé tekst i thjeshté.

Vetité gé i karakterizojné nxénésit vizual
Disa karakteristika té nxénésve vizual jané:

e Mund té ndjekin udhézime té shkruara
lehtésisht.

e Preferojné té lexojné libra pér té
mésuar digka té re.

e Preferojné té lexojné apo shkruajné mé
shumé se sa té dégjojné.

e Nuk jané té miré né mbajtjen mend té
udhézimeve né formé verbale.

Strategji mésimi pér nxénésit vizual

Pér nxénésit vizual, disa strategji gé ju
shérbejné té mésoni mé miré jané:

e Vizatimi i diagrameve dhe nénvizimi i pjeséve kyce me ngjyra gjaté mésimit

e Shikimi i imazheve dhe titujve té mésimeve para leximit

e  Pérshkrimi i géllimeve konkrete té projekteve né shkollé

e Meésimiitemave té reja duke pérdorur fleta té vogla pér shénime

e Pérdorimii grafikave, tabelave dhe skicave pér t’i paraqitur té dhénat

e Pérdorimii modeleve praktike si ndértimi i modeleve apo mésimi pérmes rasteve té studimit

Kéto jané disa nga strategjité apo teknika té thjeshta por gé juve si nxénés vizual mund té ju ndihmojné
shumé té mésoni mé lehté dhe né ményré efektive.

Karrierat e pérshtatshme pér nxénésit vizual

Personat vizual kané tendenca té jené mé té miré né punét ku kérkohet vendimmarrje bazuar né
informata, krijim té gjérave si dizajne té ndryshme dhe ndértime gofté fizike apo konceptuale. Pra,
nxénésit vizual jané mé té suksesshém né fushén e shkencés, teknologjisé dhe inxhinierisé. Disa nga
profesionet mé té pérshtatshme pér personat vizual jané:

e Dizajner/-e grafik/-e e  Zhvillues/-e softueri
e Inxhinier/-e e Piktor/-e

e Shkencétar/-e i/e té dhénave e Arkitekt/-e

e \ozités/-e e Animator/-e

e Administrues/-e i/e té dhénave
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3.2.2 Stili dégjimor

Ky stil i té mésuarit nénkupton gé nxénésit preferojné té mésojné duke dégjuar dhe jané mé té
suksesshém kur informatat e reja i dégjojné me z€. Zakonisht kéta nxénés jané shumé aktiv gjaté
mésimit dhe arrijné gé té mbajné né mend mésimet qé i shpjegon mésimdhénési gjaté njé ore
mésimore.

Vetité gé i karakterizojné nxénésit e stilit dégjimor

Disa karakteristika té nxénésve me stilin dégjimor
té té mésuarit jané:

Preferojné té dégjojné udhézime mé
shumé se sa t'i lexojné ato.

Jané mé té suksesshém gjaté aktiviteteve
grupore.

Preferojné diskutimet me zé.

Lexojné duke péshpéritur.

Kané véshtirési pér té mésuar né
ambiente té geta pér njé kohé té gjaté.

Strategji mésimi pér nxénésit e stilit dégjimor

Pér nxénésit gé e kané kéteé stil té té mésuarit, disa strategji qé ju shérbejné té€ mésoni mé miré jané:

Incizimi i vetes duke shpjeguar mésimin pér ta dégjuar mé pasta;j.

Mésimi sé bashku me njé shok/shoge té klasés dhe pérséritja e informatave sé bashku duke
diskutuar.

Leximi i detyrave me zé té larté.

Pérdorimi i text-to-speech pér té shkruar ese.

Pjesémarrja né debate té shkollés.

Karrierat e pérshtatshme pér nxénésit e stilit dégjimor

Personat me stilin dégjimor té té mésuarit jané mé té suksesshém né ambiente pune ku kérkohen
shkathtési né té folur dhe dégjuar. Disa profesione té pérshtatshme pér personat me stilin dégjimor

jané:
[ ]

Avokat/-e e Asistent/-e i/e administratés
Gazetar/-e e Meésimdhénés/-e
Muzikant/-e e Terapist/-e

Jurist/-e e Infermier/-e

Agjent i shitjeve/-e
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3.2.3 Stili i leximit/shkrimit

Nxénésit me kété stil té t& mésuarit mésojné duke lexuar dhe shkruar informata pér t'i mbajtur né
mend. Kéta nxénés mbajné shénime gjaté orés mésimore, lexojné me vémendje prezantimet né
Powerpoint gjaté orés mésimore dhe preferojné gé té€ mésojné nga libri, ndérsa nuk jané shumé té
miré me mbajtjen né mend té informatave qé vetém i dégjojné.

Disa karakteristika té nxénésve me stilin e

leximit/shkrimit jané:

Preferojné té lexojné gjaté kohés sé liré.
Mund té mbajné né mend duke shkruar ose
lexuar.

Preferojné té shkruajné mé shumé se sa té
béjné prezantime.

Shprehen mé miré kur shkruajné se kur flasin.
Preferojné té mbajné shénime gjaté mésimit.

Pér nxénésit gé e kané kéteé stil té té mésuarit, disa strategji qé ju shérbejné té€ mésoni mé miré jané:

Mbajtja e shénimeve né ményré té detajuar.
Leximi dhe rileximi i shénimeve té mbajtura.
Pérshkrimi i mésimeve me fjalé tuaja.
Pérshkrimi me fjalé i grafikeve dhe diagrameve.

Personat me stilin e leximit/shkrimit té t& mésuarit jané mé té suksesshém né fusha ku kérkohet
shkrim, pérkthim, redaktim, marketing, etj. Disa profesione té pérshtatshme pér personat me stilin e
leximit/shkrimit jané:

Shkrimtar/-e e Zhvillues/-e i/e pérmbajtjeve
Redaktor/-e e Avokat/-e

Bibliotekar/-e e Mésimdhénés/-e

Arkivist/-e
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3.2.4 Stili kinestetik

Nxénésit me stilin kinestetik té té& mésuarit kané natyré shumé aktive dhe mésojné pérmes metodave
fizike. Kéta nxénés jané mé té suksesshém né léndé ku kérkohet puné praktike, si né laboratoré me
mjete laboratorike dhe Iéndé té tjera ku kérkohet demonstrim.

Vetité gé i karakterizojné nxénésit e stilit kinestetik

Disa karakteristika té nxénésve me stilin kinestetik
jané:
e Mésojné mé shumé pérmes
demonstrimeve dhe punés praktike.
e Zakonisht iu nevojiten mé shumé pauza
gjaté mésimit.
e Mbajné shénime apo ilustrime gjaté orés
mésimore.
e Qéndrojné aktiv duke lévizur fizikisht gjaté
mésimit.

Strategji mésimi pér nxénésit e stilit kinestetik
Pér nxénésit gé e kané kété stil té té mésuarit, disa strategji qé ju shérbejné té mésoni mé miré jané:
e Pjesémarrja né ekskursionet edukative né shkollé.
e Pérdorimii lévizjeve té vogla pér t'u fokusuar.
e Shikimi i videove gé demonstrojné njé temé specifike.
e Meésimi pérmes ushtrimeve dhe simulimeve.

Karrierat e pérshtatshme pér nxénésit e stilit kinestetik

Personat me kété stil té té mésuarit jané mé té suksesshém né punét ku kérkohet aktivitet fizik. Ata
jané tipa gé nuk preferojné té géndrojné ulur pér periudha té gjata. Disa profesione té pérshtatshme
pér individét me stilin kinestetik jané:

e Atlet/-e e Kuzhinier/-e

e Aktor/-e e Elektricist/-e

e Zdrukthétar/-e e Stomatolog/-e
e Fermer/-e e Stilist/-e

e Mekanik/-e
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Pyetje pérséritése
Cka nénkuptoni me stilet e té& mésuarit?
Si quhet modeli mé i njohur i kategorizimit té stileve?
Cilat jané 4 stilet e té mésuarit?
Cilat jané disa karriera té pérshtatshme pér nxénésit vizual?
Me cfaré veti karakterizohen nxénésit e stilit lexim/shkrim?
Cilat jané disa strategji mésimi pér nxénésit e stilit kinestetik?

Mbani mend

Stilet e té mésuarit nénkuptojné sjelljet njohése, psikologjike dhe emocionale qé
shérbejné si tregues se si nxénésit pérceptojné, bashkéveprojné dhe pérgjigjen ndaj njé
mjedisi mésimor.

Njé nga modelet mé té njohura té kategorizimit té stileve té té mésuarit éshté modeli
VARK i zhvilluar mé 1992 nga Neil Fleming dhe Coleen E.Mills.

VARK éshté akronim gé géndron pér stilet e té mésuarit Vizual (Visual), Dégjimor
(Auditory), Lexim/Shkrim (Reading/Writing) dhe Kinestetik (Kinesthetic).

Stili vizual i té mésuarit nénkupton gé ju mésoni mé miré dhe mbani né mend mé lehté
duke paré, qofté fotogafi, video, ilustrime, duke pérdorur tabela, grafika, modele, skica e
késhtu me radhé.

Stili dégjimor i té mésuarit nénkupton gé nxénésit preferojné té mésojné duke dégjuar
dhe jané mé té suksesshém kur informatat e reja i dégjojné me zé.

Nxénésit me stilin lexim/shkrim mésojné duke lexuar dhe shkruar informata pér t’i
mbajtur né mend.

Nxénésit me stilin kinestetik té té mésuarit kané natyré shumé aktive dhe mésojné
pérmes metodave fizike.

Fage 18 nga 27

£\

o

O



4 TE KUPTUARIT E STILIT TE TE MESUARIT

Deri mé tani mésuam rreth stileve té ndryshme té té mésuarit, mirépo pse éshté e réndésishme ta
kuptojmé stilin e té mésuarit? Ményra se si ne mésojmé dhe té kuptuarit e stilit toné té mésuarit na
jep shumé pérparési ngase e kuptojmé si mésojmé meé sé miri.

Disa nga pérfitimet e té kuptuarit té stilit té té meésuarit jané:

Ju mésoni si ta pérdorni trurin pér t& mésuar né ményrén mé té miré.
Ndikon né rritjen e vetbesimit.

Ju mundéson t’i kuptoni pikat e juaja té forta dhe té dobéta.

Ju mundéson t’i kuptoni shprehité e juaja.

Ju mésoni si t'i pérdorni aftésité e juaja té lindura pér té arritur mé té mirén.
Ju mundéson gé té mésoni me entuziazém.

OO0 O0O0O0O0

Jumundéson té jeni mé té suksesshém né shkollé.

Ndikon né zvogélimin e nivelit té stresit gjaté mésimit.

Ju arrini té mésoni sipas ményrés tuaj.

Ju pérdorni teknika dhe strategji gé ju pérshtaten juve né té mésuar.
Ju arrini ta shfrytézoni né maksimum potencialin tuaj pér mésim.

O OO O0O

Ju jep pérparési né tregun e punés.

Ndihmon qé té jeni té miré né bashképunimin me kolegé.

Ju mundéson té géndroni né kohé sa i pérket aspektit profesional.
Ju ndihmon té béni prezantime efektive ndaj publikut.

Ju pérmiréson shkathtésité dhe njohurité tuaja né puné.

O O OO0O

Pér ta kuptuar stilin e té mésuarit né ushtrimin né vijim e gjeni pyetésorin gé juve ju ndihmon ta
kuptoni stilin tuaj té mésimit pérmes pyetésorit VARK.
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5 USHTRIM

Plotésimi i pyetésorit VARK

Pér ta plotésuar pyetésorin VARK, zgjedhni pérgjigjen gé pérshtatet me preferencén tuaj duke e rrethuar
njérén nga katér opsionet e pérgjigjeve. Mund té zgjedhni mé shumé se njé pérgjigje dhe mund t’i Iéni zbrazét
pyetjet gé nuk ju pérshtaten juve.

1. Meé duhet té gjej njé rrugé pér né dyqanin qé ma ka rekomanduar njé shok/shoqe. Uné do té:
a) Gjej ku ndodhet dygani duke e lidhur me njé vend gé e di.
b) Pyes shokun/shogen time pér udhézime.
c) Shkruaj udhézimet pér drejtime qé mé duhen t'i mbaj né mend.
d) Pérdorinjé harté.

2. Njé ueb fage ka njé video se si ta krijoni njé grafiké apo diagram. Aty shfaget njé person duke folur,
disa lista dhe fjalé qé tregojné ¢ka duhet té béni si dhe disa diagrame. Uné do té mésoja mé sé

shumti duke:
a) Shikuar diagramet.
b) Dégjuar.

c) Lexuar fjalét.
d) Shikuar veprimet.

3. Déshiroj té mésoj mé shumé pér udhétimin qé do ta béj. Andaj, uné do té:
a) Shikoj pér detaje dhe aktivitete gé béhen né kété udhétim.
b) Pérdori njé harté dhe do t’i shikoj se ku jané vendet qé do t'i vizitoj.
c) Lexoj pér udhétimin né agjendén e udhétimit.
d) Bisedoj me personin gé e ka planifikuar udhétimin apo me té tjerét qé do té vijné né udhétim.

4. NEé zgjedhjen e karrierés apo fushés sé studimit, pér jané té réndésishme kéto:
a) Aplikimi i njohurive té mia né situata reale.
b) Komunikimi me té tjerét pérmes diskutimeve.
c) Puna me dizajn, harta apo diagrame.
d) Pérdorimiifjaléve né komunikimin me shkrim.

5. Kur jam duke mésuar:
a) Meé pélgen té mésoj duke folur pér gjérat qé jam duke i mésuar.
b) |vérej modelet/ngjashmérité né gjéra.
c) Pérdori shembuj dhe ushtrime praktike.
d) Lexoj libra, artikuj dhe fletushka.

6. Déshiroj té kursej para dhe té vendosi ndérmjet disa opsioneve. Uné do té:
a) Konsideroj secilin opsion duke u bazuar né informatat gé i kam
pér financat e mia.
b) Lexoj njé broshuré té printuar qé i pérshkruan opsionet né detaje.
c) Pérdori grafiké duke shfaqur opsione té ndryshme pérgjaté kohés.
d) Bisedoj me né ekspert pér opsionet qé i kam.



10.

11.

12,

13.

14.

Dua té mésoj té luaj njé lojé tavoline apo me letra. Pér kété, uné do té:

a) Shikoj té tjerét si luajné para se t'iu bashkohem.
b) Dégjoj diké duke e shpjeguar dhe té béj pyetje.

c) Pérdor diagrame pér t'i shpjeguar fazat e ndryshme, lévizjet dhe strtegjité e lojés.

d) Lexojudhézimet.

E kam njé problem me zemér. Uné do té preferoja qé mjeku:
a) Té meé jap dicka pér té lexuar se ¢ka éshté problemi.

b) Té pérdor njé model pér ta shfaqur se ¢ka éshté problemi.
c) Ta pérshkruaj se ¢ka éshté problemi.

d) Ta prezantoj njé diagram se cka éshté problemi.

Dua té mésoj digka té re né kompjuter. Pér kété, uné preferoj té:
a) Lexoj udhézimet e shkruara gé vijné me programin kompjuterik.
b) Flas me njeréz qé e njohin programin kompjuterik.

c) Filloj pérdorimin e programit dhe ta mésoj duke provuar.

d) Pércjell diagramet/figurat shpjeguese né libér.

Kur mésoj né internet, mé pélgejné:

a) Videot qé tregojné si té béj gjéra.

b) Dizajnét interesante dhe vegorité e shfaqura vizualisht.

c) Pérshkrimet e shkruara interesante, listat dhe shpjegimet.
d) Kanalet ku mund té dégjoj me z& podkast apo intervista.

Dua té mésoj pér njé projekt té ri. Pér kété, uné do té kérkoja:

a) Diagrame qé shfaqin fazat e projektit dhe pérfitimet dhe kostot.
b) Njé raport té shkruar qé i pérshkruan pikat kryesore té projektit.
c) Njé mundési pér ta diskutuar projektin.

d) Shembuj se ku éshté pérdorur projekti me sukses.

Dua té mésoj si té béj fotografi mé té mira. Pér kété, uné do té:
a) Bégj pyetje dhe flas pér kamerén dhe pjesét e saj.
b) Pérdor udhézime té shkruara se cka duhet té bégj.

c) Pérdor diagrame qé qé e shfaqgin kamerén dhe funksionin e secilés pjesé.
d) Pérdori shembuj té fotografive té mira dhe atyre jo té mira gé e shfaqgin se si duhet pérmirésuar.

Uné preferoj njé mésimdhénés apo prezantues gé pérdor:

a) Demonstrime, modele apo sesione praktike.

b) Pyetje dhe pérgjigje, biseda, diskutime né grup apo folés té ftuar.
c) Libra dhe fletushka..

d) Diagrame, grafika apo harta.

Uné e kam pérfunduar njé test apo garé dhe déshiroj té marré komente dhe vlerésime.

Uné do té preferoja komente vlerésuese:

a) Me shembuj prej asaj qé kam punuar.

b) Té pérshkruajné rezultatet e mia me tekst.

c) Prej dikujt gé e diskuton punén time me mua.
d) Me grafiké, pér ta shfaqur até qé e kam arritur.



15.

16.

Dua té marré informata pér njé shtépi apo apartament. Para se ta vizitoj, do té doja:
a) Tashoh njé video té shtépisé.

b) Ta kem njé bisedé me pronarin.

c) Njé pérshkrim té printuar té dhomave dhe hapésirave tjera.

d) Njé plan qé i shfag dhomat dhe njé skicé té hapésirés.

Dua ta montoj njé tavoliné druri me pjesé. Pér kété do té mésoja mé sé miri nga:
a) Diagramet gé e shfaqgin secilén fazé té montimit.

b) Késhillat nga dikush gé e ka montuar njé tavoliné té tillé mé paré.

c) Udhézime té shkruara gé vijné sé bashku me pjesét e tavolinés.

d) Videot e dikujt duke montuar njé tavoliné té ngjashme.

GJEJ REZULTATIN TEND ME POSHTE



PYETESORI VARK — REZULTATET

Pér ta gjetur rezultatin e pyetésorit, rrumbullakso secilén shkronjé gé pérputhet me pérgjigjen qé e keni
dhéng, p.sh nése jeni pérgjigjur b dhe c pér pyetjen e 3-té, rrumbullaksoni shkronjat V dhe R né rreshtin e
pyetjes sé 3-té.

Pyetja Kategoria a Kategoria b Kategoria c Kategoria d
1 K A R V
2 Vv A R K
3 K V R A
4 K A v R
5 A Vv K R
6 K R v A
7 K A \Y R
8 R K A \Y,
9 R A K v
10 K Vv R A
11 Vv R A K
12 A R Vv K
13 K A R Vv
14 K R A Vv
15 K A R Vv
16 \Y A R K

Numeéro sa shkronja i ke rrumbullaksuar pér secilén shkronjé té VARK pér ta gjetur rezultatin pér secilén
kategori.

Numri total i shkronjés V =
Numri total i shkronjés A =
Numri total i shkronjés R =

Numri total i shkronjés K =

Varésisht se né cilat shkronja keni rezultat mé té larté, ai éshté stili juaj i preferuar i t& mésuarit.
Nése mendoni gé rezultatet né fakt nuk pérkojné me stilin gé ju keni menduar qé e keni, rikthejuni
edhe njéheré pyetésorit dhe pérgjigjuni singerisht pér preferencat e juaja.



6 REZULTATET E MESIMIT EFEKTIV

Mésimi efektiv nénkupton qgé ju i kuptoni thellésisht temat dhe arrini gé edhe pas njé kohe mé té gjaté
t'i mbani né mend ato. Secila nga teknikat e shpjeguara mé larté, si Veté-shpjegimi, apo Pérmbledhja,
jané teknika gé juve ua lehtésojné procesin e té mésuarit.

Eshté e réndésishme gé té béni ndérlidhjen ndérmjet teknikave té mésimit efektiv me stilet e té
mésuarit, p.sh nése jeni nxénés gé mésoni pérmes stilit lexim/shkrim atéheré juve me siguri qé do t'iu
ndihmoj shumé teknika e Pérmbledhjes pérmes sé cilés shkruani pérmbledhje kualitative dhe mésoni
duke e lexuar. Né anén tjetér, Veté-shpjegimi éshté njé tekniké qé mund t’iu shérbej nxénésve qé
mésojné sipas stilit dégjimor, si persona qé jané mé té suksesshém né mésim kur dégjojné shpjegimet
me z& mé miré se sa kur lexojné.

Mésimi efektiv pérfshin shumé pérfitime, si njohuri mé té shumta dhe me kuptim, gasje mé kritike dhe
reflektuese, gasje mé pozitive pér té mésuar si dhe angazhim mé i madh né fushén akademike. Pra
mésimi efektiv, pérveg atyre qé i pérmendém, ju mundéson juve gé ta keni njé vizion pér veten si nxénés
dhe té jeni mé aktiv né arritjen e géllimeve tuaja profesionale.
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7 PERMBLEDHIJE

Ky modul pérbéhet nga pesé kapituj, duke filluar me kapitullin e paré gé ofron shpjegim se cka éshté té
mésuarit dhe si pérkufizohet ky term pér té vazhduar mé pas me té kuptuarit e mésimit efektiv. Né kété
modul mésimi efektiv pérkufizohet si té gjitha ato metoda dhe teknika gqé i ndihmojné nxénésit né mésim
dhe zhvillim personal. Pra pérmes mésimit efektiv nxénésit i kuptojné né ményré té thelluar konceptet
dhe informatat dhe arrijné qé ato t'i aplikojné mé voné. Mé tutje kapitulli thekson até se cka e
karakterizon mésimin efektiv dhe njé nxénés efektiv.

Kapitulli i dyté pérfshiné pjesén kryesore té modulit ku shpjegohen teknikat mé efektive té té
mésuarit. Kétu fillojmé me teknikén e paré e cila éshté Veté-shpjegimi, si tekniké pérmes sé cilés
nxénési i shpjegon vetes apo dikujt tjetér njé temé. Mé tutje tregohet se si mund té pérdoret kjo
tekniké. Kapitulli vazhdon me teknikat e tjera si, PErmbledhja, Testet ushtruese, Mésimi i shpérndaré
dhe Mésimi i ndérlidhur, ku pér secilén prej tyre tregohet si mund té pérdoren nga nxénésit.

Né kapitullin e treté mésojmeé se cka jané stilet e té mésuarit dhe kategorizimin e stileve té té mésuarit
sipas modelit té Gregorcit. Ndérsa kapitulli vazhdon me shtjellimin e modelit VARK si modeli mé i
pranueshém i kategorizimit té stileve té té mésuarit. Né bazé té kétij modeli, shpjegohen té katér stilet
e té mésuarit si stili vizual, dégjimor, lexim/shkrim dhe stili kinestetik. Pér secilin prej stileve jepen
strategji mésimi dhe karrierat mé té pérshtatshme.

Né kapitullin e katért tregohet rreth pérfitimeve akademike, personale dhe profesionale si rezultat i
té kuptuarit té stilit té mésimit, ndérsa né fund, né kapitullin e pesté jepet njé shpjegim i shkurtér
rreth rezultateve té mésimit efektiv.
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